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ந஫து இந்தி஬ திருநொடட்ிய் அதிகொ஭பூ஭ல்஫ொக

அங்கீக஭ிக்கப்பட்ட ஫ரு த்ுல முலமகரொக சி ் ஫ரு த்ுல஫்,
ஆயு஭ப்ல ஫், ப஬ொக ஫ரு த்ுல஫், யுனொனி ஫ம்று஫் இ஬ம்லக ஫ரு த்ுல஫்
ஆகி஬லல பன்தனடுங்கொய஫ொகப் ப஬ன்பொட்டிய் இருந்து லருலது

அலனலரு஫் அறிந் ப . இலம்றிய் சி ் ஫ரு த்ுல஫்,
த ன்னிந்தி஬ொவிய் இருந்து ப ொன்றி஬ ப௃க ் த ொன்ல஫஬ொன

ஒன்மொகு஫். அ ன் ல஭யொறு,  ப௃ற் த஫ொழிம௃ன் பை்பொடு, கயொசச்ொ஭஫்
஫ம்று஫் ஫க்கர் நய஫் சொ஭ந்் லறக்கங்களுடன் பின்னி பிலைந் 

ஒன்மொகு஫். சி ் ஫ரு த்ுல ்தின் முப்தபரு஫் பி஭ிவுகரொன ஫ைி,
஫ந்தி஭஫்,அவிற் ஫்ஆகி஬லம்றிய்அவிற் ஫ொனது, 32லலக஬ொனதலரி

஫ம்று஫் உர் ஫ருந்துகலரக் தகொை்டது. பநொ஬஭க்்கு ் துன்ப஫்

ஏம்படு ் ொ஫ய், விலய குலமலொன ொகவு஫் பக்க

விலரவுகரிய்யொ து஫ொகசி ் ஫ரு த்ுலமுலமவிரங்குகிமது.

சி ் ஫ரு த்ுல ்தின் ப஬ன்பொட்டிலன ந஫து புதுலல

பய்கலயக் கறக பைி஬ொர஭க்ர், ஆசி஭ி஬஭க்ர் ஫ம்று஫்

஫ொைல஭க்ளுக்குக் தகொை்டு பச஭க்்கு஫் பநொக்கிய், ந஫து புதுசப்ச஭ி

஫ை்டய சி ் ஫ரு த்ுல ஆ஭ொ஬்சச்ி நிலய஬஫் (஫ ்தி஬ சி ் ஫ரு த்ுல

ஆ஭ொ஬்சச்ி நிலய஬஫் கீற்) சொ஭ப்ிய் பய்கலய கறக லரொக ்திய் கடந் 

26-04-2017 மு ய் சி ் ஫ரு த்ுல பசலல பி஭ிவு ஒன்று ஏம்படு ் ப் படட்ு

நலட தபம்று லருகிமது.  ம்பபொது ஒல்தலொரு லொ஭மு஫்

வி஬ொறக்கிறல஫ ஫தி஬஫் 1:30 ஫ைி மு ய் 4:30 ஫ைி லல஭ சி ் 

஫ரு த்ுல பி஭ிவு தச஬ய்படட்ு லருகிமது. அலன த்ு வி ஫ொன தீவி஭

஫ம்று஫் நொட்பட்ட பநொ஬்களுக்கு சி ் ஫ருந்துகர் மூய஫் சிகிசல்ச

லறங்கப்படு஫்.  குந் உர் ஫ருந்துகபரொடு ல஭஫் சிகிசல்சயு஫்

லறங்கப்படு஫்.

மூடட்ு பநொ஬்கர், ப ொய் பநொ஬்கர், லம௃று ஫ம்று஫் குடய்

பநொ஬்கர், நீ஭ிழிவு, அதி குருதி அழு ் ஫், ஆ஭஫்ப நிலய பும்று

பநொ஬்கர், பருல ஫ொம்ம பநொ஬்கர், குறந்ல கர் பநொ஬்கர், ஫கரி஭்
பநொ஬்கர், முதிப஬ொ஭் பநொ஬்கர், ப ொம்று பநொ஬்கரொன தடங்கு,
சிக்கன்குனி஬ொபபொன்மலம்றிம்குசிகிசல்சஅரிக்கப்படு஫்.

சித்தமருத்துவசேவவபிரிவு, நலவமயம்,

புதுவவபல்கவலக்கழகம், புதுேச்ேரி.



Contact: Dr.B.Chitra, Research Officer-9443454521
Telephone Ext: 989

India has very long, safe and continuous usage of many
herbal drugs in the officially recognized alternative systems of health
like Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha & Naturopathy. Among them,
Siddha medicine is an ancient and native medicine of South India. It
originates from socio-cultural milieu of Tamilnadu. The history of
Siddha is as old as the Tamil culture and its civilization. It has
therapeutic methods like Mani, Manthiram and Avizhtham.
Avizhtham has classified into 32 Internal and 32 External forms.
Siddha system is a patient friendly, cost effective and side effect free
drug delivery system.

Our Siddha Regional Research Institute (Under Central
Council for Research in Siddha), Kuyavarpalayam, Puducherry has
taken-up the opportunity and started an Outpatient unit on 26-04-
2017 to provide Siddha service to the university members, staffs and
students at the health center premises on every Thursdays afternoon
from 1:30-4:30pm. Internal and External therapies for all acute and
chronic illnesses with Varmam therapy are being delivered in this
Siddha Medical Service Unit by our Research Officers.

Joint diseases, Skin diseases, alimentary diseases, Diabetes,
Hypertension, Early cancerous diseases, Seasonal out breaks,
Peadiatric diseases, Geriatric diseases, Vector borne diseases like
Dengue and Chikungunya etc. are being treated.

Siddha Medical Service Unit, Health Center,

Pondicherry University, Puducherry.
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(टेिीफोन लिस्तार संख्या: 9 3 9 )

हम लोग जानते हैं कि भारत में िई हबबल दवाओ ंिे बहुत लंबा, 
सुरकित और कनरंतर उपयोग हैं I इसमें कसद्ध, आयुवेद, योग, यूनानी, और 
प्रािृकति किकित्सा जैसे आकधिाररि रूप से मान्यता प्राप्त िरनेवाले 

वैिल्पिि प्रणाकलयांग हैं। कसद्ध दवा हमारे दकिण भारत िी एि प्रािीन मूल 

किकित्सा है। यह तकमलनाडु िे सामाकजि-सांसृ्ककति माहौल से कनिलता है। 

कसद्ध िी इकतहास तकमल संसृ्ककत और इसिी सभ्यता िी तरफ पुराना है। 

इसमें मकण, मंकथरम और औषधी जैसे किकित्सिीय तरीिे हैं। औषधी ने 32 

आंतररि 32 बाहरी रूपो ंमें वगीिृत किये जाते हैं । आजिल कसद्ध किकित्सा 

ने एि प्रभावी लागत, मरीज दोस्ताना और दुष्प्रभाव मुक्त दवा प्रणाली है ।

हमारे कवश्वकवध्यालय िे िमबिाररयो ंऔर छात्र सदस्ो ंिे कलए कसद्ध 

किकित्सा  िी सेवा प्रदान िरने िे कलए, कसद्ध िेत्रीय अनुसंधान संस्थान (िें द्रीय 

कसद्ध अनुसंधान पररषद) िुयवरपालम, पुदुिेरी ने कवशेषाकधिार कलया है इसिे 

साथ साप्ताकहि रूप से स्वास्थ्य िें द्र पररसर में एि आउट पेशेंट सेट अप 26-
04-2017 से स्थाकपत किया है । इस कसद्ध इिाई में हर गुरुवार िो एि बार

दोपहर 1.30 बजे से 4.30 बजे ति तीव्र एंव जीणब जैसे सभी बीमाररयो ंिे कलए 

आंतररि और बाहरी उपिार भी प्रदान किए जाते हैं। इसिे साथ वमबम 

किकित्सा भी किया जा रहा है । 

संयुक्त रोग , त्विा रोग, ियापिय रोग , मौसमी प्रिोप, िैं सर िी 
शुरुआती िरण, कशशु और मकहलाओं िे रोग, जीवन शैली िी बीमाररयो ंजैसे 

मधुमेग ,हाइपरटेंशन, संक्रामि रोग जैसे डेंगू, किकं्कगुकनया इन सब िेकलए 

कसद्ध किकित्सा कदए जाते हैं ।

लसद्धा मेलडर्ि सलिकस यूलनट हेल्थ सेंटर,
पाण्डिचे्चरी लिश्वलिध्यािय, पुढुिेरी.


